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実施計画

資格
対象

所属所
性別 対象者 令和4年度～令和5年度 アウトプット アウトカム

1

既

存

(

法

定

)

特定健康診査

【目的】生活習慣病の予防。

【概要】対象者において、健康診断等の結果

に基づき、厚労省が定める一定基準を超え

るリスクの高い者について抽出。

組合員

被扶養者

（任意継

続組合員

含）

全て 男女 40 ～ 74 全員 1 従来どおり実施。

【令和4年度：目標受診率85％】

組合員96％・被扶養者56％

【令和5年度：目標受診率90％】

組合員97％・被扶養者66％

【令和4年度】　受診率を全国標準以上にする。

各疾病1人当たり医療費を全国平均以下にする。

【令和5年度】　受診率全国上位にする。

各疾病1人当たり医療費を全国平均以下にする。

3

既

存

(

法

定

)

特定保健指導

【目的】生活習慣病の重症化予防のための

生活習慣プログラムを実施。

【概要】特定健康診査の結果、該当となった

者に対して健康管理について専門的な立場

から助言、支援を行う。

組合員

被扶養者

（任意継

続組合員

含）

全て 男女 40 ～ 74
基準

該当者
1 従来どおり実施。

【令和4年度：目標実施率40％】

対象者1,850人・終了者740人

【令和5年度：目標実施率45％】

対象者1,887人・終了者849人

【令和4年度～令和5年度】

実施率（特に被扶養者）の上昇を図る。

各疾病1人当たり医療費を全国平均以下にする。

※特定健診関係の数値等については3頁以降参照。

7
既

存
ガン検診助成

【目的】乳ガン、子宮ガン、胃ガン、肺ガンの

各疾病並びに早期発見。

【概要】各検診について、組合員、被扶養者

それぞれ1人当たり3,000円を限度として助

成。

組合員

被扶養者
全て 男女 30 ～ 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
人間ドック助成

【目的】生活習慣予防並びに疾病の早期発

見・早期治療。

【概要】契約検査機関の検査料金から受検

者が負担する一部負担金を控除し助成。

組合員

被扶養者
全て 男女 30 ～ 全員 1 従来どおり実施。

特定健康診査・特定保健指導の目標

の一部として考える。
左記同様。

7
既

存
脳ドック助成

【目的】脳疾患予防並びに早期発見・早期

治療。

【概要】契約検査機関の検査料金から受検

者が負担する一部負担金を控除し助成。

組合員

被扶養者
全て 男女 30 ～ 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
巡回検診

【目的】生活習慣病予防並びに疾病の早期

発見・早期治療。

【概要】各所属所が指定した契約検査機関

により実施。

組合員 全て 男女 30 ～ 全員 1 従来どおり実施。
特定健康診査・特定保健指導の目標

の一部として考える。
左記同様。

7
既

存

インフルエンザ予防接種

助成
【目的】インフルエンザの罹患予防。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
禁煙サポート

【目的】肺疾患等の重症化予防。

【概要】通信教育による各プログラムにおいて

1人当たり11,500円を助成。

組合員 全て 男女 20 ～ 全員 1 希望者に対し実施。

【令和4年度：目標参加者】

15所属所　40名

【令和5年度：目標参加者】

20所属所　50名

参加者全員の成功を目指し、全国的に高い喫煙率の減少を図る。

保

養

関

係
7

既

存
宿泊施設利用助成

【目的】保養による心身のケア、リフレッシュ。

【概要】契約宿泊施設において適用。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

そ

の

他

5
既

存
健康相談

【目的】からだとこころの健康づくり。

【概要】疾病、健康管理、育児、介護、名医

紹介サービス、小児救急相談等について、無

料。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ―

医療機関に掛からなくてもよい軽度な傷病等について医療費の抑制を

行う。

特

定

健

診

関

係

疾

病

予

防

目標
予算

科目
事業名 事業の目的および概要

注２)

実施

主体

対象者注１)

事業

分類
年齢

和歌山県市町村職員共済組合 第2期データヘルス計画（令和4年度～令和5年度） 保健事業の実施計画



2

実施計画

資格
対象

所属所
性別 対象者 令和4年度～令和5年度 アウトプット アウトカム

5
既

存

メンタルヘルスカウンセリン

グ

【目的】こころの健康づくり。

【概要】精神的要因が原因と思われる身体

症状などの心の健康に特化した内容でカウン

セラーが対応。年度内5回まで無料。以降

自己負担。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― 組合員等の気持ちを和らげ、少しでも精神疾患を減少させる。

7
既

存

健康管理保健指導助

成

【目的】所属所主催の健康管理、健康教

育、健康指導の推進。

【概要】目的に係る研修会等を実施した場

合に助成。最大100,000円助成。

組合員 全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 各所属所への利用を促進する。 組合員の健康への意識付けに役立てる。

7
既

存
事務担当者研修会

【目的】共済制度の実施。

【概要】所属所の共済事務担当者向けの研

修。年１回開催。

組合員 全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
退職準備セミナー

【目的】資金・年金についての支援。

【概要】県内5カ所で開催。
組合員 全て 男女

50

歳

代

～ 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
生活健康セミナー

【目的】家庭経済・健康づくりについての支

援。

【概要】年2回開催。

組合員 全て 男女

40

歳

代

～ 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存

広報誌「共済わかやま】

の配布

【目的】共済制度の理解と認識を図る。

【概要】年３回発行。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
医療費通知

【目的】医療費の抑制及び適正化。

【概要】受診状況の周知。レセプトの内容審

査の実施。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ―

7
既

存
ジェネリック差額通知

【目的】医療費の抑制及び適正化。

【概要】ジェネリック医薬品の利用促進。

 年２回発行。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ―

7
既

存
レセプト内容審査

【目的】医療費の抑制及び適正化。

【概要】レセプトの内容審査の実施。外部委

託。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
育児保健図書配布

【目的】出産後の育児に関する不安解消及

び育児支援。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
保健図書配布

【目的】契約宿泊施設及び人間・脳ドック契

約検査機関等の案内。
組合員 全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
家庭常備薬等斡旋

【目的】健康保持増進及び疾病予防対策。

【概要】申込書を配布し、希望品を購入。

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1 従来どおり実施。 ― ―

7
既

存
後発医薬品の使用提供

【目的】医療費削減対策。

【概要】希望カード及び希望シール付リーフ

レットを新規組合員に配布。

組合員 全て 男女 全員 1 従来どおり実施。
ジェネリック医薬品への理解と利用の促

進。
―

2
既

存

糖尿病性重症化予防

対策
組合員 全て 男女

基準

該当者
1

従来どおり実施。

HbA1c6.5%以上の者に

ついて実施。

過去に勧奨した者について

も通知。

―

【令和4年度】

目標対象者　40名

【令和5年度】

目標対象者　35名

2
既

存

高血圧性疾患重症化

予防対策
組合員 全て 男女

基準

該当者
1

従来どおり実施。

SBP180mmHg以上もしく

はDBP110mmHg以上の

者について実施。

過去に勧奨した者について

も通知。

―

【令和4年度】

目標対象者　30名

【令和5年度】

目標対象者　25名

　注１）　１．健康診査 　　２．健康診査後の通知　　３．保健指導　　４．健康教育　　５．健康相談　　６．訪問指導　　７．その他

　注２）　１．共済組合　　２．所属所が主体で保健事業の一部としても活用　　３．共済組合と所属所との共同事業

目標
予算

科目
事業名 事業の目的および概要

注２)

実施

主体

対象者注１)

事業

分類

自身の医療費を把握し、保険医療の適正受診を促す。

年齢

保

健

指

導

宣

伝

予

算

措

置

な

し

そ

の

他

【目的】重症化となる前に適切な受診の勧

奨。

【概要】レセプト分析システムを活用し、検診

で要治療が認められる者のうち、医療機関で

の受診が確認できない者に対し、医療機関

への受診勧奨を実施。



１．特定健診受診の状況 3

    1.1　特定健診受診率 令和2（2020）年度

組合員

(%)

全国 95.1
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関東区

北信越区

東海区

近畿区

中国区
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被扶養者

(%)

全国 45.6
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東海区
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組合員の特定健診受診率

被扶養者の特定健診受診率
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１．特定健診受診の状況 4

    1.1　特定健診受診率 令和2（2020）年度

全体

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 83.5

(1)指定都市 85.4

(2)市町村 83.1

(3)都市 84.8

北海道・東北区 82.3

関東区 83.1

北信越区 85.7

東海区 87.3

近畿区 80.8

中国区 86.0

四国区 85.9

九州区 82.8

特定健診受診率
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２．特定保健指導実施の状況 5

    2.1　特定保健指導実施率 令和2（2020)年度

組合員
(%)

全国 29.7

北海道・東北区 

関東区

北信越区

東海区

近畿区

中国区

四国区

九州区

(%)

全国 25.3

北海道・東北区 

関東区

北信越区

東海区

近畿区

中国区

四国区

九州区

(%)

全国 34.6
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組合員の特定保健指導実施率

組合員の特定保健指導実施率_積極的支援

組合員の特定保健指導実施率_動機付け支援
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２．特定保健指導実施の状況 6

    2.1　特定保健指導実施率 令和2（2020)年度

被扶養者
(%)

全国 15.1
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(%)

全国 11.7
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(%)
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２．特定保健指導実施の状況 7

    2.1　特定保健指導実施率 令和2（2020)年度

全体

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 28.8

(1)指定都市 25.7

(2)市町村 29.4

(3)都市 29.0

北海道・東北区 24.7

関東区 21.7

北信越区 24.6

東海区 41.6

近畿区 22.8

中国区 34.5

四国区 46.0

九州区 37.9

特定保健指導実施率

0

20

40

60

80

香
川
県

沖
縄
県

岡
山
県

宮
崎
県

三
重
県

岐
阜
県

大
分
県

東
京
都

北
九
州
市

熊
本
県

高
知
県

岩
手
県

福
井
県

茨
城
県

滋
賀
県

愛
知
県

山
口
県

仙
台
市

愛
知
県
都
市

鳥
取
県

愛
媛
県

徳
島
県

栃
木
県

静
岡
県

福
岡
市

秋
田
県

奈
良
県

京
都
市

宮
城
県

全
国

大
阪
市

広
島
県

佐
賀
県

札
幌
市

名
古
屋
市

新
潟
県

京
都
府

福
岡
県

山
形
県

山
梨
県

和
歌
山
県

石
川
県

富
山
県

横
浜
市

神
戸
市

長
野
県

北
海
道

福
島
県

長
崎
県

北
海
道
都
市

鹿
児
島
県

青
森
県

兵
庫
県

大
阪
府

埼
玉
県

群
馬
県

千
葉
県

神
奈
川
県

川
崎
市

広
島
市

島
根
県



２．特定保健指導実施の状況 8

    2.1　特定保健指導実施率 令和2（2020）年度

全体

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 25.4

(1)指定都市 21.6

(2)市町村 26.0

(3)都市 24.4

北海道・東北区 21.4

関東区 18.9

北信越区 20.5

東海区 38.4

近畿区 19.0

中国区 30.9

四国区 40.6

九州区 35.3

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 33.0

(1)指定都市 30.2

(2)市町村 33.5

(3)都市 34.0
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関東区 25.1

北信越区 29.8

東海区 44.9

近畿区 27.5

中国区 39.1

四国区 52.2

九州区 41.1

特定保健指導実施率_積極的支援

特定保健指導実施率_動機付け支援
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３．内臓脂肪症候群該当者の状況 9

    3.1　内臓脂肪症候群該当者割合・ 内臓脂肪症候群予備群者割合 令和2（2020）年度

全体

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 13.9

(1)指定都市 12.7

(2)市町村 14.2

(3)都市 12.6

北海道・東北区 16.4

関東区 14.0

北信越区 13.3

東海区 10.8

近畿区 14.1

中国区 13.1

四国区 13.1

九州区 14.8

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 11.7

(1)指定都市 11.9

(2)市町村 11.7

(3)都市 10.8

北海道・東北区 12.4

関東区 11.9

北信越区 10.7

東海区 10.3

近畿区 12.4

中国区 10.3

四国区 10.4

九州区 12.9

内臓脂肪症候群該当割合

内臓脂肪症候群予備群者割合
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３．内臓脂肪症候群該当者の状況 10

　  3.2　内臓脂肪症候群該当者減少割合・内臓脂肪症候群予備群者減少割合 令和2（2020）年度

全体

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 26.1

(1)指定都市 27.5

(2)市町村 25.8

(3)都市 25.6

北海道・東北区 24.5

関東区 26.4

北信越区 26.2

東海区 27.1

近畿区 24.1

中国区 26.4

四国区 26.1

九州区 26.1

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 25.4

(1)指定都市 25.1

(2)市町村 25.5

(3)都市 25.5

北海道・東北区 24.5

関東区 25.4

北信越区 26.5

東海区 25.9

近畿区 25.0

中国区 26.9

四国区 26.8

九州区 24.8

内臓脂肪症候群予備群者減少割合

内臓脂肪症候群該当者減少割合
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４．服薬者の状況 11

　　4.1　服薬者割合_高血圧症 令和2（2020）年度

全体

(%)

3.476186 ・・・・・ 男性

3.771523 ・・・・・ 女性

3.609768
4.352136
3.475984
3.961619
3.235657 全国 14.5

3.572423 (1)指定都市 13.5

3.491987 (2)市町村 14.7

3.945611 (3)都市 14.2

4.026337 北海道・東北区 17.5

関東区 14.3

北信越区 14.0

東海区 12.4

近畿区 13.9

中国区 12.8

四国区 14.3

九州区 15.8

服薬者割合_高血圧症
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４．服薬者の状況 12

　　4.2　服薬者割合_脂質異常症 令和2（2020）年度

全体

(%)

14.53047 ・・・・・ 男性

13.53497 ・・・・・ 女性

14.74135
14.22574
17.49316
14.2968
14.01528 全国 10.4

12.42533 (1)指定都市 9.3

13.91593 (2)市町村 10.6

12.81667 (3)都市 11.1

14.30971 北海道・東北区 12.7

15.76233 関東区 10.0

北信越区 10.8

東海区 9.7

近畿区 9.9

中国区 10.2

四国区 9.7

九州区 9.7

服薬者割合_脂質異常症
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４．服薬者の状況 13

　　4.3　服薬者割合_糖尿病 令和2（2020)年度

全体

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 3.9

(1)指定都市 3.6

(2)市町村 3.9

(3)都市 3.6

北海道・東北区 4.5

関東区 3.6

北信越区 4.1

東海区 3.4

近畿区 3.7

中国区 3.6

四国区 4.1

九州区 4.1

服薬者割合_糖尿病
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5．特定保健指導対象者の状況 14

  　　5.1　積極的支援対象者割合・動機付け支援対象者割合 令和2（2020）年度

全体

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 10.2

(1)指定都市 9.1

(2)市町村 10.5

(3)都市 8.5

北海道・東北区 11.1

関東区 10.4

北信越区 9.9

東海区 7.9

近畿区 10.3

中国区 10.4

四国区 10.0

九州区 11.0

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性

全国 8.3

(1)指定都市 8.3

(2)市町村 8.3

(3)都市 7.7

北海道・東北区 8.2

関東区 8.6

北信越区 7.9

東海区 7.8

近畿区 8.4

中国区 8.0

四国区 8.6

九州区 8.6

積極的支援対象者割合

動機付け支援対象者割合
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　　6.1　喫煙者割合 令和2（2020）年度

全体

(%)

・・・・・ 男性

・・・・・ 女性
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　　　　（令和2（2020）年度）一人当たり医療費

疾病大分類別一人当たり医療費＿組合員・男女計 生活習慣病に関わる疾病の一人当たりの医療費＿組合員

0 5000 10000 15000 20000

02:新生物

09:循環器系疾患

11:消化器系疾患

04:内分泌・栄養・代謝疾患

13:筋骨格系・結合組織疾患

14:腎尿路生殖器系疾患

10:呼吸器系疾患

07:眼・付属器疾患

19:損傷・中毒・外因性

05:精神・行動障害

06:神経系疾患

12:皮膚・皮下組織疾患

15:妊娠・分娩・産じょく

01:感染症・寄生虫症

03:血液・造血器・免疫障害

18:他に分類されないもの

08:耳・乳様突起疾患

88:ワープロ病名等

22:重症急性呼吸器症候群など

21:健康影響・保険サービス

17:先天奇形変形・染色体異常

16:周産期発生病態

全組合集計 自組合

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

糖尿病

脳血管障害

虚血性心疾患

動脈閉塞

高血圧症

高尿酸血症

高脂血症

肝機能障害

高血圧性腎臓障害

人工透析

全組合集計 自組合

円 円
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　 　 （令和2（2020）年度）一人当たり医療費

疾病大分類別一人当たり医療費＿被扶養者・男女計 生活習慣病に関わる疾病の一人当たりの医療費＿被扶養者

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

10:呼吸器系疾患

02:新生物

13:筋骨格系・結合組織疾患

19:損傷・中毒・外因性

04:内分泌・栄養・代謝疾患
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