
「いつかは…」と思っていた卒煙後の世界。いま、あなたはその入り口にいるのかもしれません。
1週間の準備期間と30日の取組期間で、禁煙力を高めてあなたの取組をサポートします。

そろそろ
？いつかは… なんとなく禁煙を考えている方も！

ラーニング

応 募 資 格

参 加 費 用

和歌山県市町村職員共済組合の組合員

令和3年8月16日(月)まで

ご本人負担なし

《お問い合わせ先》

　和歌山県市町村職員共済組合　福祉課　　電話：073－431－0153

e
募 集 要 領

実 施 ス ケ ジ ュ ー ル

からエントリー！スマートフォンパソコン
ｅラーニングサイト公開期間

メールやコンテンツなどで取り組みをサポートします。

準備期間 取組期間
5日 10日 15日 20日 25日 30日 35日

マイページ
あなただけの37日間の記録帳で
す。準備期間で喫煙本数を記録
し、取組期間では「0」を目指しま
す。ひと月の頑張りを残しましょう。

応援メール
保健師が、取り組み前の心構
え、つらいときの乗り越え方
など、禁煙を少しでも楽にす
るコツを伝授します。

テスト
期間中に2回実施します。でも
採点も落第もありませんので
ご安心を。ぜひ、クイズ感覚で
チャレンジしてください。

ｅラーニング
あなたのニコチン依存度
を判定し、禁煙力を高める
知識や心構えを身につけ
ていただきます。

監修：保健師 德永京子

エントリー

参加者募集

ひと月と少しの間、禁煙に向かいながら、ご自身のニコチン依存度を知り、禁煙のコツを学び、ｅラーニングとメールで保健師があなたの取り
組みをサポートします。禁煙したい方はもちろん、これまで何度も断念した方、禁煙に興味がある方、この機会にぜひご参加ください。

あなたのニコチン依存度は高い？低い？無理の少ない禁煙方法は？

募 集 期 間 ※ 9月1日(水)からｅラーニングサイトでエントリー開始

※禁煙に取り組む際に各自でかかる費用は自己負担ですが、禁煙ガムやパッチに
ついては参加者特典として補助（裏面参照）があります！

裏面の参加申込書に必要事項を記載のうえ、『所属所共済事務担当課』 に提出応 募 方 法

※ご応募いただいた方に、ｅラーニングサイトのＵＲＬとエントリー手順をお知らせします。

《開催期間》 令和3年9月1日(水）～10月31日(日)



キンキドラッグ（キンキ商事株式会社）が運営するショッピングサイトで、期間限定で特設サイトを公開します。
補助額を差し引いた金額でご購入いただけますので、手間がかからず便利です。
それぞれ、第一類・第二類医薬品ですので、お申し込み時には、薬剤師から確認・注意事項をお伝えしています。

ニコチンパッチ・ガム購入 特設ＷＥＢサイト

ニコチンガム：１０，５１０円（スタートセット(計130粒入り)が無料！）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※追加購入される場合は自己負担となります。
ニコチンパッチ：１１，５００円（全8週分19,500円の半分以上を補助！）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※差額8,000円が自己負担となります。

参加者特典

キンキドラッグ

補 助 額

「禁煙の手引き」運営機関

「禁煙の手引き」で入力いただいた個人情報は、当事業の運営にのみ使用いたします。個人情報の取扱いについて

令和３年度　禁煙の手引き 参加申込書

所属所共済事務担当課

令和 ３ 年 ８ 月 １６ 日（月）

組合員のみ

無　　料

和歌山県市町村職員共済組合　福祉課

申込者氏名 所属所名 組合員証

記号： 番号：

メールアドレス

禁煙に取り組む際に各自でかかる費用は自己負担ですが、禁煙ガムやパッチ
については一部共済組合が費用補助を実施しています。

電話：073-431-0153
FAX：073-432-1730

問 合 せ 先

参　加　費

参 加 対 象

申 込 締 切

申　込　先
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